SAGLIK-KULTUR ILISKISINDE COCUK SIFACILARI

Saghk-Kiiltiir iliskisinde Cocuk Sifacilari: Halk Hekimleri

Child Healers in the Relationship Between Health and Culture: Traditional Healers

Bahar Akpinar!

! Dr., Bagimsiz Aragtirmaci

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4486-2724

baharakpinar68(@gmail.com

International Journal of Social Sciences Paradigms (IJSSP), 2(2026)
ISSN: 3023-6398
Yayin Tarihi: 4 Subat 2026

Makale No: 20249

DOI 10.5281/zenodo.20509915

Not: Bu galisma, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji
Anabilim Dalinda hazirlanan "Saglik-Kiiltiir iliskisi Ekseninde Ocak Kiiltiirii ve Halk

Hekimligi: Eskil-Aksaray Ornegi" adl yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.

Finansman: Yazar/yazarlar bu makale i¢in herhangi bir kurumdan finansman almamaigtir.


https://orcid.org/0000-0002-4486-2724
mailto:baharakpinar68@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.20509915

SAGLIK-KULTUR ILISKISINDE COCUK SIFACILARI

Ozet

Bu arastrmanin amaci, saglik-kiiltiir iligkisi kapsaminda halk hekimliginin ¢ocuk
hastaliklarinin tani1 ve tedavisinde nasil islev gordiigiinii ortaya koymaktir. Ayn1 zamanda
halkin halk hekimligine atfettigi onemin ne oldugu da irdelenmektedir. Bu dogrultuda
Aksaray/Eskil ilgesi ve civar koylerde ¢ocuk hastaliklarina yonelik yapilan aktif uygulamalarin
neler oldugunu ve nasil gergeklestirildigini anlamak amaciyla nitel arastirma yontemi tercih
edilmistir. Arastirmada miilakat teknigi kullanilmis; 13 kadin ve 7 erkek olmak tizere toplamda
20 katilmciyla goriisme gerceklestirilmistir. Katilimcilara ulagsmak icin amach ornekleme
yontemi benimsenmistir. Aragtirma bulgularia goére, modern tiptaki gelismelere karsin halk
hekimligi ve geleneksel tedavi yontemlerinin modern tibba alternatif bir secenek olarak
gorildiigli ve uygulanmaya devam ettigi tespit edilmistir. Ayrica kiiltiir icinde sekillenmis
tedavi pratiklerinin ¢esitli ¢ocuk hastaliklarinin adlandirilmasinda ve tedavi edilmesinde

islevsel bir yontem olarak varligin siirdiirdiigii sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Sosyolojisi, Halk Hekimligi, Geleneksel Tip, Cocuk Hastaliklart

Abstract

The purpose of this study is to examine how folk medicine functions in the diagnosis and
treatment of childhood illnesses within the context of the relationship between health and
culture, and to reveal the importance the public attributes to folk medicine. To this end, a
qualitative research method was employed to understand what active practices are carried out

for childhood illnesses in Aksaray/Eskil district and surrounding villages, and how they are



SAGLIK-KULTUR ILISKISINDE COCUK SIFACILARI

implemented. The interview technique was used, and a total of 20 participants—13 women and
7 men—were interviewed. Purposive sampling was used to reach the participants. The findings
indicate that, despite advances in modern medicine, folk medicine and traditional treatment
methods continue to be regarded and practised as an alternative to modern medicine. It was
also concluded that treatment practices shaped within cultural frameworks continue to function

as an effective method in the naming and treatment of various childhood illnesses.

Keywords: Health Sociology, Folk Medicine, Traditional Medicine, Childhood Diseases

Giris

Saglik ve hastalik olgulari toplumun deger, tutum ve inanglarindan bagimsiz
diistiniilemez; kiiltiir bu olgularin anlagilmasina yonelik bir ¢er¢eve sunar. Bireylerin ve
toplumlarin devamliliginin saglanmasi, saglik ve hastalik kavramlarina yiiklenen anlami

cesitlendirir.

Hentliz modern tibbin gelismedigi donemlerde insanlar ihtiyaglarini genellikle dogadan
karsilamiglar, hastalik karsisinda yetersiz bilgi ve imkan nedeniyle metafizik olgulara
yonelmislerdir (Yilmaz, 2020). Boylelikle dogaiistii giiclere yonelik inanglar toplumlarda
varligini siirdiirmiis ve olumsuz durumlara ¢oziim arayisi olarak ritiieller devreye girmistir.
Samanlar, toplumda hastalik ve saglik alaninda kimlik kazanmais, cesitli ritiiellerle insanlara
yardim eden kisilerdir. Halk hekimligi de tarihsel siliregte Samanizm geleneginin bir pargasi

olarak giiniimiize kadar devam eden uygulama bigimlerini kapsamaktadir. Insanlar
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hastaliklarin tedavisi icin ritliellere, bitkilere ve hayvansal karisimlara bagvurmustur. Tiirk
kiiltiirtinde ocak kiiltii ve halk hekimligi uygulamalar1 binlerce yillik toplumsal hafizadan

bugiinlere kadar aktarilmistir (Avsar ve Unalan, 2024).

Bu calisma, giinlimiizde hala uygulama alani bulan geleneksel halk hekimligini,
ozellikle ¢cocuk hastaliklar1 baglaminda saglik ve kiiltiir ekseninde ele almaktadir. Aragtirmada
katilimeilarin halk hekimligine karsi tutumlari ve ¢ocuk hastaliklarinda kullandiklar1 tedavi

tiirleri incelenmistir.

1. Saghga Kiiltiir Penceresinden Bakmak

Saglik, her birey ve toplum i¢in zorunlu olan bir konudur; zira toplumlarin devam
etmesini saglayan unsur saglikli bireylerden gegmektedir. Saglikli olmak, her ne kadar bireyleri
ilgilendiriyor gibi goriinse de arka planda toplumsal bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bugiin saglikli olmak ne kadar 6nemliyse gecmiste de bu 6énem s6z konusuydu; ancak saglik
ve hastalik anlamlandirmalar1 degiskenlik gosterebilmektedir. Yagsanilan ve aktarilan kiiltiiriin

icerisinde saglik kavrami anlam kazanmakta ve hastalik tanilar1 sekillenebilmektedir.

Kiiltiir, toplumlarin maddi ve manevi degerlerini kusatan bir olgudur. Bu degerlerin dil,
din, adet, gelenek, gorenek ve sosyal yasamdaki pratikler oldugu sdylenebilir. Sozlii iletisim
yoluyla aktarilan kiiltiir, toplumsal yasantinin 6nemli bir pargas1 olarak kabul edilmekte; baz1
degisimlere ugrasa da giiniimiizde hala miras olarak kabul edilen bir¢ok degeri icinde
barmdirmaktadir. insanlar toplumsal yasamlarinda anlamlandiramadiklarmi ya da yasadiklar

sorunlarin ¢oziimlerini kiiltiirel 6geleri analiz ederek bulabilmektedir.
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Kiiltiir, genler tarafindan aktarilamayan her seyin adidir; kisinin kendine dgretilen her
sey olarak da ifade edilmektedir. Kiiltiir, bir toplumun veya sinifin kendi varolus kosullarini
deneyimleme, yorumlama ve anlamlandirma olanagi saglayan pratikler biitiinii olarak da
tanimlanabilir (Eagleton, 2005, s. 46). Kiiltiir dinamik bir kavramdir; bazen acikg¢a ifade edilir,
bazen de acikc¢a tanimlanamaz. Birey gruplarinin paylastigi gelenekler, aliskanliklar, dil ve
cografya tarafindan tanimlanan bir dizi uygulama ve davranig bi¢imi olarak degerlendirilebilir
(Napier vd., 2014, s. 3-4). Baz1 toplumlarda obez olan kadin arzu nesnesi olarak goriiliirken
bazi toplumlarda duygusal ve fiziksel bir hastalik gostergesi olarak yorumlanmaktadir (Aytag
ve Kurtdas, 2015, s. 239). Bu durum, kiiltiiriin etkisiyle hastaliklara atfedilen toplumsal anlam

ve tasvirlerden kaynaklanmaktadir.

Kiiltiir tasiyicist olan insanlar, inanglar1 geregi hastaliklarmi anlamlandirma ve
adlandirma ydntemi olarak yasadiklar1 dogadan ve inandiklar1 dinden yardim almaktadir.
Farkli toplumlarin farkli hastaliklara farkli tedavi sekilleriyle yaklastiklari dogrudur; bu
yaklagimlar temelde ilgili kiiltiir ve toplumsal diizenin bir iiriiniidiir. Insan bedeni salt fiziksel
bir varlik olmaktan 6te, farkl kiiltiirlerde muglak bir nitelik tagimaktadir (Turner, 2017, s. 28).
Kiiltiirii ve kiiltiiriin ne anlama geldigini anlamak, insan sagligini gelistirmek acgisindan biiyiik

onem tasimaktadir (Napier vd., 2014, s. 2).

Saglik ve hastalik sosyolojisi ili¢ temel alana sahiptir: saghik ve hastaligin
kavramsallastirilmasi, Olgiilmesi ve toplumsal dagilimlar1 ile bu kaliplarin agiklanmasi
(Marshall, 1999, s. 629). Toplumun hastalik ve saglik hakkindaki degerleri, inanclari, tutum ve
davranislar1 kiiltiiriin 6zelligini yansitmaktadir (Adak, 2018, s. 100). Hastalik belirtilerine
verilen tepkiler kiiltiirel kaliplarla 6grenilmektedir (Cirhinlioglu, 2017, s. 40). Hastaliklarin

smiflandirilmast ve geleneksel tedavi yontemlerinin kullanimi da bu kiiltiirel oriintiilere gore
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belirlenmektedir (Tekin, 2007, s. 94). Halk hekimleri ve ocak kiiltiirii i¢cinde yer alan ocaklilar,
inang temelli olarak toplumda hastaliklara teshis ve tedavi uygulamayi iistlenen kisiler olarak

bu ¢ergevede islev gormektedir.

2. Yasayan Sifacihk: "Halk Hekimligi"

Hastalik olgusu eski donemlere kadar gotiiriilebilecek koklii bir tarihe sahiptir. Dogayla
bir biitiin olarak yasam siirdiiren insanoglu, herhangi bir sorun ya da tehditle karsilastiginda
dogadan yardim istemektedir. T1p biliminin heniiz gelismedigi donemlerde insanlar hastalikla

karsilastiklarinda dogadaki bitkilerden ve tinsel giiclerden yararlandiklari sdylenebilir.

Halk hekimligi, kisilere iyi ya da kotii gliglerin musallat olmas1 durumunda biiyficiiler,
samanlar ve sihirle ugrasan kisilerin dogaiistii unsurlarla baglanti kurarak olusturduklari
iyilesme yontemidir (Tirkdogan, 1991, s. 45). Halk hekimligi, halkin imkanlar1
bulunmadiginda veya baska nedenlerle hekimlere gidemediginde hastaliklarini tanimlama ve
sagaltma amaciyla basvurduklar1 yontemin adidir (Boratav, 2015, s. 139). Adak (2015, s. 68)
geleneksel tip ya da halk hekimliginin dogus nedenini iki baglamda ele almaktadir: birincisi
samimi, yiiz yiize iliskilerin yaygin oldugu kirsal alanlar; ikincisi ise kentsel mekanlarda yoksul
halkin yogunlastigi mahallelerdir. Gogle birlikte kendi kiiltiirel kodlarini tasiyan insanlar,

kentsel alanlarda da bu kiiltiirel pratikleri yasatmaktadir.

Halk hekimliginin gegmisi uzun donemlere dayanmaktadir. Islamiyet 6ncesi donemde
iki temel tedavi yontemi hakimdi: birincisi hastaliklarin kotii ruhlardan kaynaklandigina
inanilan biiyiisel yontemler; ikincisi ise bitkiler, tohumlar ve bal gibi dogal malzemelerin

kullanildig1 bitkisel yontemler (Bayat, 2016, s. 197).
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Ilkel Tiirk toplumlarinda samanlar, toplumlarin hekimleri olarak kabul edilmekteydi
(Altindas, 2011, s. 3). Samanlar; yasanilan diinya ile 6teki diinya arasinda iletisimi saglayan,
toplumda saygin bir yere sahip kisilerdir. Insan ve hayvan hastaliklarinda ¢agrilan samanlar,
ritiiel ve ayinler diizenleyerek felaketin nedenini bulup ¢oziim iiretmektedirler (Mandaloglu,

2011, s. 118).

Anadolu'da halk hekimleri tarihsel siire¢ i¢inde felg, bademcik, kulak ve dis agrilari,
cilt hastaliklar1, nazar, kirk basmasi, kirik-¢ikik ve korku gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde
onemli rol oynamiglardir (Tek, 2021, s. 17-18). Halk hekimliginin gilinlimiizdeki
yansimalarindan biri Alevi-Bektasi dedelerinde goriilmektedir; dini liderlik, torenler ve dualar
gibi ortak ozellikler bu siirekliligi simgelemektedir (Altin, 2015, s. 125). Gilinlimiizde, modern
tibbin gelismesiyle birlikte halk hekimligi geri plana ¢ekilmis olsa da saglik hizmetlerine
erisimin giic oldugu ya da tibbi tedavinin yetersiz kaldigi durumlarda halk hekimlerinden

yardim alinmaya devam edilmektedir.

3. Arastirma Metodolojisi

Bu arastirmanin konusu, insan saglig1 tizerinde kiiltiirlin tastyici 6zelligi gz Oniinde
bulundurularak tarihsel siire¢ i¢inde ¢ocuk hastaliklarina tedavi sunan halk hekimlerinin tedavi

tiirleri ve uygulama pratiklerinin sosyolojik a¢idan degerlendirilmesidir.

Arastirma, toplumsal gegerliligi ve inanilirhig1 hala siirdiiriilen geleneksel tibbin {irlinii
olan halk hekimligindeki ¢cocuk hastalig1 tedavi tiirlerini saglik-kiiltiir iligkisi perspektifinde ele

almay1 amaglamaktadir. Geleneksel tedavi tiirlerinin hayat tecriibeleriyle birlikte gelecek
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nesillere kiiltiirel degerler araciligiyla aktarilip aktarilmadigini anlamak adma bu ¢aligma

tasarlanmustir.

Nitel aragtirma, olgularin ve olaylarin dogal ortamlarinda gercekei ve biitiinciil bigimde
ortaya konulmasina olanak taniyan bir yontemdir. Arastirmaciya esneklik taniyan bu yontem,
toplanan verilere gore arastirma siirecinin yeniden bi¢cimlendirilmesine de imkan saglar (Tas,
2011, s. 171). Nitel arastirmacilar dokiimanlar1 inceleyerek, davraniglar1 gozlemleyerek ve
katilimcilarla bizzat goriiserek verilerini toplarlar (Creswell, 2020, s. 469). Bu calismada da
Eskil ve ¢cevre kdylerde aktif olarak halk hekimligi yapan kisilerle goriismeler gerceklestirilmis

ve uygulanan tedaviler hakkinda bilgiler elde edilmistir.

Arastirma grubunu, Eskil ve ¢evre koylerde halk hekimligi uygulamasini siirdiiren 13
kadin ve 7 erkek olmak iizere toplam 20 kisi olusturmaktadir. Amagh Ornekleme yontemi
benimsenmistir; bu ydntem, arastirmacilarin zengin bilgiye sahip kisileri derinlemesine
incelemesine olanak saglar (Yidirim ve Simsek, 2011, s. 107). Gorlismeler yari
yapilandirilmis, agik uglu sorulardan olusan bir form araciligiyla yiiriitilmiistiir. Form, pilot
goriismeler ve uzman goriisii dogrultusunda revize edilmistir (Patton, 2002, s. 341). Aragtirma
etigi geregi katilmcilarin kimlikleri agiga cikarilmamis; veriler K1, K2 gibi kodlarla

sunulmustur.

4. Arastirma Bulgulan

Halk hekimligi geleneginde hastaliklara adlandirmalar yapilmis; ardindan bitkisel

kiirler, dualar, ritiieller ve emler uygulanmistir. Halk arasinda sifacilar, halk hekimleri ya da
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ocakli olarak adlandirilan bu kisilerle gergeklestirilen goriismelerde ¢ocuk hastaliklarina

uygulanan tedaviler ve halk hekimligine bakis agis1 degerlendirilmistir.

4.1. Halkin I¢inden Halkin Hekimligine

Insanoglu dogayla bir biitiin olarak yasamakta ve tiim ihtiyaglarmi dogadan
karsilamaktadir. Halk hekimligi uygulamalari, toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerlerle
harmanlanan; kimi zaman aynmi kiiltiir i¢inde benzer hastaliklara farkli tedavi tiirleri

uygulayarak fayda saglanan genis bir alandir (Tek, 2021, s. 18).

Modern tip kurumlarina ulagimin gii¢ oldugu ya da tibbin yeterli olmadigir durumlarda

halk hekimlerinin rolii katilimcilar tarafindan soyle ifade edilmektedir:

"...Modern tipa gidemeyen insanlara, hastaligina sifa bulamamis yahut teshis
edilememis hastaliklara halk hekimleri yardimci olmaktadir. Ge¢mis zamanlarda da
donemin kosullarindan dolay1 tedavi etmede halk hekimlerinin yadsinamaz bir rolleri

olmustur." (KK15)

Halk hekimliginin 6nemi kimyasal icerikli ilaglara duyulan g¢ekince ile de

iliskilendirilmektedir:

"...Halk hekimligi benim i¢in 6nemli; halk hekimleri kimyasal kullanmadan tedavi

ettikleri i¢in kimyasal ilaglarin kalict ¢6ziim oldugunu diistinmiiyorum." (KK4)
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Geleneksel tip uygulamalarinin modern tibba destek ve yardimci bir unsur olarak

kullanildig1 da goriilmektedir:

"...Halk hekimligi, bulasict hastaliklarin 6nlenmesinde, bulagici olmayan hastaliklarin
riskinin azaltilmasi icin bireye saglik bilgisinin verilmesinde ve toplumdaki saglik

sorunlarinin ¢dziimlenmesine yardim etmek i¢in 6nemlidir." (KK13)

Ileri yastaki katilimcilar, geg¢miste geleneksel tip ydntemlerinin hastaliklarin

iyilestirdigini kendi deneyimleriyle aktarmaktadir:

"...Sihhatin i¢in 6nemli; hayatimizin yar1 yardimi halk hekimleri. Bizler ayakta hep

halk hekimleri sayesinde kaldik." (KK?7)

"...Evvelden doktorlar yoktu, bizler hayatta kalmak i¢in nenelerimiz, annelerimiz hep
evde ilag yaptilar ve bu giinlere geldik; tabi ki benim i¢in 6nemli, ama simdi hepsi

unutuldu gitti." (KK9)

Halk hekimligine baslangicta mesafeli duran ancak deneyim sonrasi tutum degistiren

katilimcilar da bulunmaktadir:

"...Kiiltiirel tedaviyle ¢cok alakam olmazdi 6nceden. Daha sonra bir hastaligim ig¢in
cevreden bir Oneri geldi ve uyguladim. Faydasmi goérdiim ve acgikgasi sasirdim. Bu

sliregten sonra onemsemeye basladim." (KKS5)

4.2. Halk Kiiltiiriinde Cocukluk Donemi Hastaliklari ve Tedavi Yontemleri
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Halk hekimligi, hastalik ve saglik konularindan toplumlarin besledigi inang, gelenek ve
deger sistemleriyle ilgili yapilan uygulamalarin genel adidir. Antropologlar tarafindan "ev
tedavisi" olarak da ifade edilmektedir. Halk hekimliginde hastalik tanimi; insan iyilik halinden
kisirliga, peri ve cin gibi dogaiistii faktorlere baglanan sakatliklara kadar genis bir yelpazeyi

kapsamaktadir (Sar, 2005, s. 131).

Cibik Hastalig

Emziren annelerin yedikleri besinlerden dolayz siit yoluyla bebeklere gegtigi diisiiniilen
ve bebeklerin ciltlerinde c¢ikan kiiciik kabarciklar halk arasinda '"c¢ibik" olarak

adlandirilmaktadir.

"...Yeni dogum yapmis anne soguk icecek, bulgur, aci, baklagiller yemez; eger yerse
cibik hastaligi bebeklerde goriiliir. Cibikli olan bebeklerin 6zellikle yiiziinde,
viicudunun her yerinde kiigiik kabarciklar ¢ikar, gaz problemi yasar ve siirekli aglar.
Hastaligin geg¢mesi i¢in annenin saydigim gidalar1 yememesi ve perhiz yapmasi

gerekir." (KK2, KK7)

Emziren annenin beslenmesi hem annenin kendi sagligi hem de bebegin saglikli
gelisimi agisindan belirleyicidir (Selimoglu, 2013, s. 183). Halk hekimligi pratiginde annenin
beslenme aligkanliklarinin siit yoluyla bebegi etkiledigi inanciyla gozlem temelli bir tani

sistemi olusturulmustur.

Kronik Aglama
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Cocuklarin sebepsiz yere siirekli aglamasi halk tarafindan hastalik olarak
degerlendirilmektedir. Bu duruma yonelik uygulama bir¢cok katilimeir tarafindan soyle

aktarilmaktadir:

"...Herhangi bir cuma giinii salalar okunurken aglayan ¢ocuk bes yolun ortasina
getirilir. Sonrasinda babasinin ayakkabisiyla agzina yavasca vururuz. Bunu yaptiktan

sonra Allah'm izniyle bir seyi kalmaz ¢ocugun." (KK8, KK20, KK6)

Geleneksel ailede otoriter ve kural koyucu kisi olarak goriilen babanin otoritesinin
(Mercan ve Sahin, 2017, s. 3), aglayan ¢ocuklara uygulanan bu tedavide simgesel bir islev

tistlendigi diistiniilebilir.

Dirnege Basma

Gelisim agamasinda olan ve heniiz yiiriiyemeyen bebeklerin erken donemde ayakta

durdurulmasiyla olustuguna inanilan hastaliktir.

"...Bebegi yiiz istii diiz bir yere yatiririm; sag ayagiyla sol kolunu ii¢ kez birbirine
dokundururum. Sonra sol ayagiyla sag kolunu ii¢ kez ayni1 sekilde yaparim. Son olarak
bebegin ayaklarindan tutulup bas asagi birkag kez sallarim. Dirnege basan bebek
ayaklar1 istlinde duramaz ve yere sert basamaz; o ylizden erkenden bebekler

bastirilmaz." (KK20)

Gobek Bag Diisiirme
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Gobek bagir diismeyen ya da ge¢ diisen bebeklere yonelik uygulama soyle

aktarilmaktadir:

"...Kurbaga diskis1 sulak alanlardan bulup getiririm; bunu mavi (gok) bezle halat haline
getiririm. Bu halat1 cocugun gobeginin iistiinden gezdiririm ve sicaklik hissettiririm. Bu

islem sonrasinda sicaklikla bebegin gobek bag: diiser insallah." (KKS8)

Ates ve sicaklik, halk hekimliginde arindirict ve iyilestirici bir gii¢ olarak islev

gormektedir (Yalginkaya, 2019, s. 8).

Ineme

Kulak kepgesi kivrimlarin i¢ kisimlarinda goriilen kizariklik, dokiintii, kanama ve
catlaklar halk arasinda "ineme" olarak adlandirilmaktadir. TDK'de "ineme" kelimesi "burulmus
koyun ya da keg¢i" anlamina gelmekte olup yorede kiiglikbas bir hayvanin kulaginin kesilerek

isaretlenmesi seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

"...Ineme hastas1 olan ¢ocuk igin bir kiiciikbas (kuzu, koyun, keg¢i) hayvan alinacak ve
o ¢ocuk adina hayvanin kulagi kesilecek, yani inenecek. Kulagi kesilen hayvanin
kulagindan kan almip ¢cocugun kulagindaki yaralara siiriiliir; bundan sonra o hayvan o

cocugun olur. Bu sekilde ¢ocuk iyilesir." (KK7)

Kulak Agrist
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Bebeklerin siirekli ellerini kulagina gotiirmesi, kulak agrisinin habercisi olarak

yorumlanmaktadir:

"...Kiz bebegi olan annenin siitli alinir ve agriyan bebegin kulagina damlatilir. Bundan

sonra bebek rahatlar." (KK8, KK19)

Kusma

Bebeklerin tekrarlayan sekilde kusmasi hastalik olarak kabul edilmektedir. Bu tedavi

yalnizca heniiz ek gidaya ge¢cmemis, yalnizca siitle beslenen bebekler i¢in uygulanmaktadir:

"...Kusan bebegi, kan1 gegcmeyen (akraba olmayan) iki aile bulunur. Sonra bebek
battaniyenin igerisine yatirilir ve bu iki kisi bebegi birka¢ kez sallar. Bu islem

sonucunda kusma geger." (KK6)

Nazar

Nazara olan inang farkl kiiltiirlerde ge¢misten giliniimiize varhigini siirdiirmektedir.
Nazar i¢in nazara gelme, goze gelme, g6z degmesi ve nazara ugrama gibi farkl kaliplar

kullanilmaktadir (Y1lmaz ve Korkmaz, 2024, s. 61).

"...Halk arasinda nazar degmis kiside halsizlik, uyku istegi, isteksizlik ve viicut
kirginlhig1 goriiliir. Bebek ve ¢cocuklarda uyku arasinda kabus gérme, uyanma ve aglama,
burunla siirekli oynamak ve nedensiz aglama nazar belirtileri olarak bilinir." (KK7,

KKS, KK9)
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Nazardan korunma i¢in ¢esitli 6nleyici uygulamalar da mevcuttur:

"...Bebegin yiiziine ve ensesine siyah boya veya kalemle ¢izeriz. Topluluk i¢ine bebek

geldiginde 'tii masallah' denir ya da bebege kotii kelimeler sdylenir." (KK 19, KK20)

"...Bebegi goren kisinin gizlice gidip ayakkabisinin altindan toprak alinir; bu toprak
getirilip bebegin agzina verilir. Boylelikle kisinin bebefe gecen nazarindan

kurtulunmus olacagina inaniriz." (KK7, KK19, KK20)

Islam toplumlarinda nazar inanci Hz. Muhammed'in hadisiyle de desteklenmekte;

ancak nazar boncugu ve muska gibi uygulamalar dinen yasaklanmis bulunmaktadir (Ciblak,

2004, s. 104).

Silme

Cocuklarin stirekli salyast akmasmma yonelik uygulama iki farkli bigimde

aktarilmaktadir:

"...Esi oldiikten sonra kayni ile evlenen kadmnin sa¢1 almarak ¢ocugun agzi silinir ve

boylelikle iyilesecegine inanilir." (KK8)

"...Herhangi bir kedinin kuyrugunun u¢ kismiyla salyasi akan c¢ocugun agzi

silinmesiyle hastaliktan kurtulunur." (KK7, KKS5)
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Ugunma

"Ugunmak" kelimesi; aglaya aglaya bayilmak, kendini kaybetmek anlamina
gelmektedir (Kaya, 2020, s. 132). Uzun soluklu aglamalar sonucunda sesini ve tepkisini

kaybeden ¢ocuga uygulanan yontemler s0yle aktarilmaktadir:

"...Bir tane kertenkeleyi bulup onceden diktigimiz bez torbanin igine canli sekilde

icerisinde 61diigli zaman ¢ocuk da o vakit iyilesir." (KK7)

"...Cocuk aglayip ugundugu zaman yere yatiritlir ve kaldirilmaz. Ugunan ¢ocugun
yanina bir ¢ivi ¢akilir ve {izeri siyah bezle kapatilir. Bunu yaptiktan sonra ugunma

gecer." (KKS)

Bu uygulamalarda maddensel kdkenli nesnelerin kullanimui, kiiltiir-saglik etkilesiminde

madenlerin islevsel bir yer edindigini ortaya koymaktadir (Akpinar, 2020, s. 134).

Kurbagacik

Bebeklerin dilaltinda olusan sislikle birlikte uyku problemi, sigrama, kasint1 ve salya

akmas1 semptomlar1 "kurbagacik" olarak adlandirilmaktadir:

"...Getirilen hasta bebegi kucagima alirim ve bir dis sarimsagi soyup kahveye
bandiririm. Kahveli sarimsagi dilaltindan olusan sislige iki dakika siirterim. Sonra o

cocuk agzindaki ac1 gegene kadar emzirilmez." (KK23)
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Bu uygulamada sarimsak ve kahvenin iyilestirici giiciinden yararlanilmakta; dogadan

elde edilen bitkisel malzeme 6ne ¢ikmaktadir.

Gop Kesme

Normalden fazla su igen, karin sisligi, karnindan su sesi gelen ve gobek cevresinde

morluk olusan bebeklere "gop" teshisi konulmaktadir (Akpinar, 2020, s. 159):

"...Hasta olan g¢ocugun karnini acarim ve sirtiistii yatiririm. Ekmek yaptigimiz
ocaklardan kalan kiilii alip bir bezin iistine dokuz pargaya bolerim. Once ¢ocugun
karnini ii¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak ovalarim; sonra parmagimi birinci kiile daldirip
'Gop giip ben girdim sen ¢ik' diyerek cocugun karnina ii¢ kere hafifce vururum. Sekiz

kiil i¢inde aynisini yaparim." (KK27)

Bu uygulama; kotii ruhlardan arindirma temelli ritiiel anlayigiyla Saman geleneklerinin

degisim ve doniislime ugramis bicimi olarak degerlendirilebilir (Mandaloglu, 2011, s. 118).

Kostek Kesme

Geg yiirliyen ya da yiiriitken sik diisen ¢ocuklar i¢in uygulanan yontem sdyle

aktarilmaktadir:

"...Cocugun bir ayagindan digerine gelecek sekilde ip baglariz ve bu iplerin ucuna mavi

boncuk takariz. Odanin ortasina bir sandalye koyup cocugu kucagima alirim;
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sandalyenin etrafinda {i¢ Ihlas bir Fatiha okuyarak hizl1 bir sekilde dénerim. Déndiikten
sonra ¢akmakla ¢ocugun ayaklarinda bagli olan ipi yakariz. Boylelikle ¢ocugun

ylirlimesine engel olan biitiin engeller ortadan kalkar." (KK22)

Halk hekimligi uygulamalari, deneme yanilma yoOntemiyle fayda saglandig
deneyimlenerek ve kiiltiirel degerler araciligiyla gelecek nesillere aktarilarak varligini

surdirmektedir.

Sonug ve Tartisma

Halk hekimligi insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Her toplum kendi
cografyasinda hemhal oldugu kiiltiiriin 6gelerini benimserken bunu kendi saglik anlayisina
uyarlamistir. Boylelikle giiniimiize kadar gelen halk hekimligi tedavi uygulamalar1 ve hastalik

teshisleri olusturulmustur. Halk hekimliginde temel unsur, yapilan igslemlere beslenen inangtir.

Saghk ile kiiltiir arasindaki siki iligki, kiiltiiriin drettigi halk hekimligi olgusunu
dogurmustur. Modern tibbin gelismedigi donemlerde dogadan ilham alan insanlar,
hastaliklarin tedavilerini de dogadan elde etmistir. Geleneksel tip, inang temelli olarak kiiltiirel

ogretilerle agizdan agiza aktarilan tedavi tiirlerini kapsamaktadir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin halk hekimligine 6nem atfettigi goriilmiistiir. Halk
hekimligine alternatif tip, modern tiptan yararlanamadiklarinda basvurulan son ¢are, dogallik,
geleneksel inang ve deneyimsel fayda gibi iglevler yiiklenmesi, bu pratigin kullanilabilirligini
ve slirdiriilebilirligini desteklemektedir. Bu durum Kog¢ (2019) ve Sariaydin (2021) gibi

arastirmacilarin yerel halk hekimligi uygulamalarmi inceleyen c¢alismalartyla paralellik
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tasimakta; ancak mevcut arastirma saglik-kiiltiir ekseninde ¢ocuk hastaliklarina

odaklanmasiyla bu calismalardan farklilagsmaktadir.

Yorede hastaliklarin adlandirilmasi, semptomlarin tanimlanmasi, tedavi sekilleri,
ritieller ve kullanilan malzemelerin s6zlii gelenek igerisinde giinlimiize tasindigi
goriilmektedir. Yalginkaya (2019) ve Ates (2019) gibi arastirmacilarin halk hekimligi sagaltma
yontemleri ve kullanilan malzemeleri inceleyen g¢alismalar1 bu bulgulart desteklemektedir.
Avcioglu ve Kara (2022) tarafindan Giresun'da gerceklestirilen benzer arastirmadan farkli
olarak mevcut calisma, Aksaray/Eskil 6rneklemi ve saglik-kiiltiir iliskisi perspektifiyle 6zgiin

bir katk: sunmaktadir.

Bayhan (2022) saglik-hastalik-kiiltiir etkilesimini literatiir temelli ele alirken, bu
calisma saha verileriyle halk hekimligi pratiklerini dogrudan incelemektedir. Avsar ve Unalan
(2024) ile Ustiinbas (2023) kadin sifacilara odaklanirken, Giineser ve Kirmmlioglu (2022)
Yozgat'ta bakir basmasi hastaligini tek bir vaka iizerinden incelemistir. Mevcut arastirma ise

cocuk odakli tedavi tiirlerini kapsamli bicimde ele almasiyla bu ¢alismalardan ayrigsmaktadir.

Sonug itibariyla, halk hekimlerinin ¢ocuklarda goriilen hastalik belirtilerini tanimlayan
ve tedavi eden kisiler olarak toplumsal hafizadaki yerini korudugu anlagilmaktadir. Geleneksel
tedavi pratikleri; kiiltiirel silire¢ i¢inde toplumsal gecerliligini siirdiirmekte, saglik-kiiltiir

iligkisinin canl1 bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



SAGLIK-KULTUR ILISKISINDE COCUK SIFACILARI

Extended Abstract

Background and Significance of the Research

Health and illness cannot be considered in isolation from a society’s cultural values,
attitudes and belief systems. Throughout history, people have turned to the natural world
around them, spiritual forces and collective memory to make sense of and treat their illnesses.
Although traditional healing methods have receded into the background with the development
of modern medicine, folk medicine practices continue to persist, particularly in rural areas and
among communities where traditional culture remains strong. In this context, folk medicine
emerges as a unique field that warrants sociological examination in terms of its social, cultural

and historical dimensions.

Research on folk medicine in Turkey has primarily been conducted within the
framework of the discipline of folklore. Studies from a sociological perspective, focusing on
the health-culture relationship and specifically on childhood illnesses, are, however, quite
limited. This study aims to fill this gap by analysing the folk medicine practices actively carried

out in the Eskil district of Aksaray within a sociological framework.

Research Objectives and Questions

The primary objective of this research is to examine the role of folk medicine in the
diagnosis and treatment of childhood illnesses within the context of the health-culture
relationship, and to understand the importance the public attaches to folk medicine. Within

this framework, the following questions were addressed: What traditional treatment practices
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for childhood illnesses exist in Eskil and the surrounding villages? How are these practices
carried out? What meaning and importance do community members attribute to folk

medicine? What is the role of culture in shaping perceptions of health and illness?

Theoretical Framework

This study is grounded in a theoretical framework that integrates perspectives from the
sociology of health and the sociology of culture. The view that the concepts of health and illness
are not merely biological but also social and cultural constructs forms the central starting point.
Turner’s (2017) understanding of the sociology of the body, Eagleton’s (2005)
conceptualisation of culture, and Napier et al.’s (2014) framework on the health-culture
relationship shape the theoretical underpinnings of the study. Within this framework, folk
medicine is not treated merely as a ‘superstition’ or ‘traditional custom’, but as a knowledge
system that reflects the cultural heritage of societies, has been tested over time, and has, to

some extent, proven its functionality.

Method

The study was designed using a qualitative approach and employed a semi-structured
interview technique. During the data collection process, in-depth interviews were conducted
with a total of 20 individuals—13 women and 7 men—who were actively practising
community medicine in Eskil and the surrounding villages. Purposive sampling was adopted
to reach participants; thus, individuals with extensive experience and knowledge on the subject
were included in the study. The interviews were audio-recorded with the participants’ consent,

and the transcribed texts were subjected to content analysis. In accordance with research ethics,
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the participants’ identities were kept confidential and referred to using codes such as K1, K2,

etc.

Findings

The research findings can be evaluated under two main headings.

In terms of their perspective on folk medicine, participants view traditional treatment
methods as an alternative or complementary option to modern medicine. It is observed that folk
healers are consulted in situations where access to modern medicine is difficult or where
medical treatment proves insufficient. Hesitancy towards chemical medicines, a perception of
naturalness, and personal evidence gained from past experiences emerge as key factors in the

preference for traditional medicine.

In the context of treatment practices for childhood illnesses, conditions such as cradle
cap, chronic crying, stepping on the toe, umbilical cord detachment, difficulty walking,
earache, vomiting, the evil eye, wiping, restlessness, frog-like swelling, cutting the navel and
cutting the heel have been examined. For each condition, there are unique names, symptom
descriptions and treatment practices adopted by the community. Treatment methods consist of
the use of plant materials, animal elements, natural elements such as fire and earth, as well as
prayers, rituals and symbolic actions. These practices reflect a cultural synthesis drawing on

the Shamanic tradition, Islamic beliefs and accumulated experiential knowledge.

Discussion and Conclusion
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The research findings demonstrate that folk medicine is not merely a phenomenon of
the past; rather, it is a living body of practices that remains vibrant in the collective memory,
whose functionality is validated by experience, and which is passed down from generation to
generation through cultural transmission. The deep connection between health and culture is
the fundamental dynamic that sustains the continuity of traditional approaches to treatment.
Despite all the possibilities offered by modern medicine, communities’ attachment to cultural
experiences can be regarded as the primary reason why folk medicine continues to be visible

in the public sphere.

This study offers an original contribution by examining folk medicine in Turkey from
a sociological perspective and with a focus on childhood illnesses, using the Aksaray/Eskil
sample. It is recommended that future research conduct comparative studies across different
regions, track the transformation of folk medicine practices over time, and analyze the

interaction between modern and traditional medicine using broader samples.
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